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П
риоритетное 

направление 
деятельности: 

укрепление 
психологического 

здоровья 
ребёнка 

через 
стабилизацию

 
эмоциональной 

сферы.
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Цель: 
психолого-педагогическое 

сопровождение 
образовательного 

процесса 
в 

ДОУ, 
основных 

и 
дополнительных 

образовательных 
программ, а 

также 
оказание 

психолого-педагогической 
помощи 

детям 
с 

ОВЗ 
и 

детям, испытываю
щ

им 
трудности 

в 
освоении 

основной 
образовательной 

программы.
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Психологический 
тренинг «Коллектив 

- 
это 

мы!»

Психологический 
тренинг «Сбрось усталость»

Психологический 
тренинг 

«Хорошее 
настроение 

- 
залог успеха»

Психологический 
тренинг 

«Всё в 
твоих 

руках»

Психологический 
тренинг 

«Настрой 
на 

позитивный 
лад»

Семинар-практикум: «Адаптация 
к 

детскому 
саду»

П
едагоги

П
едагоги

П
едагоги

П
едагоги

П
едагоги

Родители 
младш

ей 
группы

М
ай

Ф
евраль

А
прель

Декабрь

Сентябрь

1-я 
неделя сентября

Оформление 
конспекта

Оформление конспекта

Оформление 
конспекта

Оформление конспекта

Оформление конспекта

Конспект 
мероприятия.

Конспекты 
мероприятий. 

Отчёт 
по 

итогам 
недели 

психологии 
в ДОУ.
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